Période du 09/03/2026 au 15/03/2026 INFORMATION ALLERGENES MAJEURS <SHCB

GRABELS PRIM PIERRE SOULAGES a.lacroix@ville-grabels.fr:r.lopez@ville-grabels.fr

Céréales ey

Semaine Date Lait contenant Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde  Sulfites Lupin

du gluten Coqties

lun. 09 mars| Crépe au Fromage
Poisson Pané et Citron
Carottes Persillées
Yaourt Nature BIO
mar. 10 mar| Salade coleslaw BIO P T P
Risotto de coquillettes BIO au fromage
Camembert

CREME CHOCOLAT BIO

jeu. 12 mars| Velouté de légumes BIO

Pois chiches aux Iégumes couscous BIO P T T
SEMOULE BIO
Edam BIO P
COMPOTE DE POMMES BIO
ven. 13 mar¢| Salade de saison BIO

Filet de Colin a I'estragon

Sauté de boeuf aux Petits Oignons
Brocolis persillés

Brownies Maison

U | 0| +H| 0
o
-
T
—
—

-| 0|0 | T

2026-63

—- |- |- o
—
O
—

V| U 4|
U 4 T | O
N I R I
I
- R i
)
)

P: Incorporation volontaire dans les plats sue  Lesrecettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d'un plat corammarion . Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service



