Période du 12/01/2026 au 18/01/2026 [NFORMATION ALLERGENES MAJEURS <~SHCB

GRABELS PRIM PIERRE SOULAGES a.lacroix@ville-grabels.fr
S Date . %E,EEEE: g“;‘:e: Arachides  Soja Oeufs  Poissons Crustacés Mollusques Sésames  Céleri Moutarde Sulfites  Lupin

lun. 12 janv.| Lentilles BIO en salade T T P P
Cubes de poisson blanc aux 3 céréales T P T P T
Chou fleur & la béchamel P P T T T T T T
Petit Suisse Sucré
FRUIT BIO

mar. 13 janv| SALADE VERTE BIO T T
Curry de pois chiches BIO, tomate et carottes P T T T T T P P
SEMOULE BIO P T T
Brie P

ey Compote Pommes-Péches

jeu. 15janv.| Velouté de Iégumes BIO T T T P T T
Hachi Camarguais du chef P P T T T
Haricots rouges BIO 2 la tomate P T T T
Riz camarguais T T T T T T
CREME AU CHOCOLAT P P

ven. 16 janv.| Dahl de lentilles BIO T T T T T T T P P
Poisson Pané et Citron T T T P T T
Coquillettes BIO P T T T
Fromage blanc BIO local P
FRUIT BIO

P: Incorporation volontaire dans les plats Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.

T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d'un plat commmarion  Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service



