Période du 12/02/2024 au 23/02/2024  INFORMATION ALLERGENES MAJEURS < 5SHCDB

ma cuisine o

CENTRE AERE GRABELS agassous@ville-grabels.fr

Céréales

Fruits &

Semaine i Lait contenant Arachides Soja Oeufs Poissons  Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

du gluten coques

lun. 12 févr. Betteraves cuites en Salade P P
Chili végétarien
CLUB Pécheur T P T T P P T P
Riz BIO pilaf
KIT 1 (Chips, Yaourt a boire, Fruit) P T
Tomme Blanche P
FRUIT BIO
mar. 13 févr. | BLANQUETTE DE COLIN P P T T P T
Carottes Fraiches sautées P
Vache qui rit BIO
Beignet aux Pommes T P T T P
jeu. 15 févr. Salade de Pois Chiches a I'ltalienne P P
CLUB PARISIEN

CLUB Pécheur

Dahl de lentilles (PP)

SAUTE DE BOEUF BOURGUIGNON
Purée de panais

KIT 1 (Chips, Yaourt a boire, Fruit)
FRUIT BIO

ven. 16 févr. | Chou Blanc Mayonnaise P P
FILET DE COLIN A LA CREME
Sauté de Volaille au Paprika
BOULGHOUR BIO

GATEAU POIRE CHOCOLAT
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P: Incorporation volontaire dans les plats Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
mscussion S A > ) ) .
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat contammaion | Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service
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lun. 19 févr. Salade de Blé a l'orientale P T T T P P
Boulettes végétales T P P T T T T
Emincé de porc aux herbes T P T T
Choux Fleur Persillés P P
FRUIT BIO

mar. 20 févr. | Salade de Lentilles aux Echalotes P P
Omelette BIO élaborée sur la cuisine P P
Pain au sésame Parisien P P T T
Pain au sésame Pécheur P T P P P P
EPINARDS HACHES A LA CREME P P
Emmental
KIT 5 (Chips, Fromage, Paille pomme) P T

2024-08

COMPOTE DE POMMES BIO

mer. 21 févr. | SALADE D'ENDIVES P P
Aiguillettes panée de blé et emmental P P T P T T T
Cordon Bleu P P P
Purée de Pommes de Terre P P
FRUIT BIO

jeu. 22 févr. Filet de colin sauce nantua P P
HARICOTS VERTS BIO PERSILLES P
Petit suisse BIO aromatisé P
Gateau au Yaourt Maison P T T T

ven. 23 févr. | CLUB Pécheur T T T P T P
KIT 1 (Chips, Yaourt a boire, Fruit) P T

P: Incorporation volontaire dans les plats Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
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T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat contammaion | Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service



